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Cada 26 de agosto se conmemora esta fecha con el propósito de
generar conciencia sobre esta enfermedad viral transmitida por
mosquitos y para promover medidas de prevención contra su
propagación. Aunque algunas infecciones son asintomáticas o
presentan síntomas leves, en otros casos pueden desarrollarse
complicaciones graves. Entre los signos más comunes se encuentran
fiebre, dolor intenso de cabeza, dolor detrás de los ojos, molestias
musculares y articulares, náuseas, vómito y erupciones en la piel.
Elimina los criaderos de mosquitos en casa, evita las picaduras y
recibe atención médica oportuna si presentas estos síntomas.

En portada: 26 de agosto - Día Internacional contra el Dengue



La Asamblea General de las Naciones
Unidas instituyó esta fecha para
reforzar los valores de paz global,
desarrollo sostenible y cooperación
internacional, promoviendo acciones
conjuntas que fomenten la tolerancia,
la inclusión, el respeto a la diversidad y
la solidaridad entre los pueblos y las
personas.
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Efemérides

Es es un evento internacional que reúne a
especialistas, investigadores, gobiernos,
organizaciones y representantes de
distintos sectores para analizar los
principales desafíos relacionados con el
agua. Su objetivo es promover el diálogo
y buscar soluciones para proteger este
recurso indispensable para la vida.
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SEMANA MUNDIAL DEL AGUA - DEL 23 AL 27
DE AGOSTO

DÍA MUNDIAL DE LOS LAGOS - 27 DE
AGOSTO

Esta fecha tiene como principales
objetivos proteger y conservar los
ecosistemas de los lagos, generar
conciencia sobre su importancia
para la sostenibilidad ambiental e    
involucrar a la sociedad en acciones
de cuidado, conservación y uso
sostenible.
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UN 26 DE AGOSTO NACIERON... E

(F. 1918), fue una física y matemática estadounidense cuyas
ecuaciones y cálculos manuales de mecánica orbital fueron
fundamentales para el éxito de las primeras misiones
espaciales de Estados Unidos en la NASA, incluyendo la del
Apolo 11 que llevó a tres astronautas a la Luna. 

Fotografía por: NASA, dominio público, vía commons.wikimedia.org

Fotografía por: Nobel foundation, dominio público, vía
commons.wikimedia.org

1899 - Rufino del Carmen Arellanes Tamayo

(F. 1991), fue un pintor, muralista y grabador mexicano del siglo
XX que revolucionó el arte moderno al fusionar la herencia de
la cultura indígena con el modernismo internacional, logrando
crear más de dos mil piezas artísticas.

2020 - Creola Katherine Johnson 

1882 - James Franck 

(F. 1964), fue un físico alemán que ganó el Premio Nobel de
Física en 1925 junto con Gustav Hertz al demostrar
experimentalmente que los átomos tienen niveles de energía
cuantificados (absorben energía solo en cantidades discretas,
estos llamados como “cuantos”). 

Fotografía vía: Steve Eifert on en.wikipedia - US gov, dominio público,
vía commons.wikimedia.org

Es un físico y teórico estadounidense. Ha estudiado cómo
funcionan las partículas, el espacio y las fuerzas de la
naturaleza. Sus investigaciones ayudaron a desarrollar la
teoría de cuerdas y así como conectar ideas de la física con
las matemáticas modernas.

Fotografía vía: Ojan - Trabajo propio, dominio público, vía
commons.wikimedia.org 1951 - Edward Witten 
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EL SABOR DE LA
CONCIENCIA: EL RETO DE
LA GASTRONOMÍA
SOSTENIBLE EN BCS

#Columna

Erick Mauricio Chaidez Yuen - Alumno de la Licenciatura en Economía

Machaca sudcaliforniana. Imagen vía: turismo.lapaz.gob.mx Pitahaya. Imagen vía: turismo.lapaz.gob.mx
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Al aterrizar este concepto en la realidad geográfica de Baja California Sur,
hablar de gastronomía sostenible adquiere una dimensión verdaderamente
crítica. Nuestra península es una región semidesértica rodeada por la
inmensidad del Golfo de California y el Océano Pacífico, lo que condiciona de
manera drástica la disponibilidad de recursos hídricos y terrestres. 
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En el mundo hiperconectado y marcado por el consumo masivo, la
sostenibilidad en nuestra cocina mexicana, en especial la sudcaliforniana, ha
dejado de ser una simple tendencia alternativa o un lujo de corte
gastronómico. Hoy en día, se manifiesta como una necesidad urgente de
preservación ambiental, un pilar fundamental para el respeto a la diversidad
natural y un mecanismo indispensable de apoyo directo a los productores
locales, quienes sostienen la economía y el desarrollo regional de nuestras
comunidades.
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La identidad histórica y cultural sudcaliforniana está profundamente ligada a
la pesca ribereña y a la agricultura tradicional del oasis. Secciones
económicas clave de nuestro estado dependen directamente de la captura y
manejo de especies de alto valor comercial, tales como la langosta roja, los
pescados de escama y la totoaba; esta última, una especie endémica de
nuestro golfo que requiere esquemas estrictos de protección para evitar su
desaparición.
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Actividad pesquera. www.gob.mx/agricultura

https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural


Asimismo, la producción agrícola en municipios como Mulegé demuestra el
valor de los cultivos adaptados a las condiciones áridas de la zona. Practicar
una cocina consciente en este entorno significa, en primer lugar, respetar los
periodos de veda marina y rechazar categóricamente la sobreexplotación de
los recursos biológicos. Implicar también diseñar dietas basadas en el
consumo de especies de temporada, lo cual disminuye la presión sobre los
ecosistemas más vulnerables. 
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Desde un punto de vista logístico y ambiental, al priorizar la compra de
insumos locales, reducimos significativamente la huella de carbono asociada
al transporte transpeninsular de mercancías. De este modo, no solo
dinamizamos los mercados internos, sino que garantizamos que el patrimonio
natural siga estando disponible para las futuras generaciones de
sudcalifornianos.
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Tacos de camarón y pescado. Imagen vía: turismo.lapaz.gob.mx
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Como estudiante de la carrera de Economía en la Universidad Autónoma de
Baja California Sur (UABCS), tengo la firme convicción de que nuestra
responsabilidad ciudadana y profesional va mucho más allá de los salones de
clase. La academia y la investigación económica no pueden aislarse de la
realidad; deben convertirse en el motor científico que impulse patrones de
consumo y producción responsables dentro de la sociedad. Desde la
perspectiva de las ciencias económicas, celebrar el día implica tomar
decisiones microeconómicas conscientes en nuestra vida cotidiana:
favorecer el comercio justo, incentivar los mercados regionales, implementar
medidas estrictas para evitar el desperdicio de comida en los hogares y
reconocer el inmenso valor cultural y económico que reside detrás de cada
platillo típico de nuestra región. 

Como estudiante de la carrera de Economía en la Universidad Autónoma de
Baja California Sur (UABCS), tengo la firme convicción de que nuestra
responsabilidad ciudadana y profesional va mucho más allá de los salones de
clase. La academia y la investigación económica no pueden aislarse de la
realidad; deben convertirse en el motor científico que impulse patrones de
consumo y producción responsables dentro de la sociedad. Desde la
perspectiva de las ciencias económicas, celebrar el día implica tomar
decisiones microeconómicas conscientes en nuestra vida cotidiana:
favorecer el comercio justo, incentivar los mercados regionales, implementar
medidas estrictas para evitar el desperdicio de comida en los hogares y
reconocer el inmenso valor cultural y económico que reside detrás de cada
platillo típico de nuestra región. 

Al final del día, la gastronomía sostenible demuestra que la economía y la
ecología comparten la misma raíz. Consumir con conciencia no solo alimenta
nuestro cuerpo, protege nuestro territorio, honra nuestras raíces históricas y
asegura, de manera definitiva, la supervivencia económica y ambiental de
nuestro entorno.

Al final del día, la gastronomía sostenible demuestra que la economía y la
ecología comparten la misma raíz. Consumir con conciencia no solo alimenta
nuestro cuerpo, protege nuestro territorio, honra nuestras raíces históricas y
asegura, de manera definitiva, la supervivencia económica y ambiental de
nuestro entorno.

Empanadas y coyotas. Imagen vía: turismo.lapaz.gob.mx Dulces regionales. Imagen vía: 
turismo.lapaz.gob.mx

https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural
https://turismo.lapaz.gob.mx/delegacion/la-paz/identidad-cultural


El Devenir Urbano de las
Mujeres en La Paz
Por Gabriela de la FuentePor Gabriela de la Fuente

#TesisUABCS

Imágenes tomadas de la tesis “Devenir urbano: experiencias de movilidad
de mujeres en la ciudad de la Paz, B.C.S. México”

https://es.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne#/media/Archivo:Paul_C%C3%A9zanne_-_Bouteille,_carafe,_broc_et_citrons.jpg


En menor o mayor medida todas lo hemos vivido y es una gran noticia que en
la UABCS se realicen investigaciones como la de Susana Plascencia del Valle,
quien para su tesis de doctorado se planteó analizar y visibilizar las
experiencias de movilidad de las mujeres que utilizan el transporte público
en la ciudad de La Paz.
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La movilidad femenina está atravesada por el miedo, los cuidados y las
condiciones del espacio urbano, así lo revela una investigación doctoral de la
UABCS
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Sales de clases o del trabajo, caminas hacia una parada, esperas el
transporte, subes, viajas y llegas a tu destino, o cerca del mismo… o no tan
cerca. Puesto así, parecería “sencillo” moverse en la urbanidad cotidiana, y
hasta podría decirse que lo hacemos ¿cualquier día y hora? Seguramente
visualizaste tus recorridos diarios, pero para nosotras las mujeres cada
trayecto no solo es recorrer una distancia. Y al leer estas palabras calculaste
horarios, elegiste rutas que te lleven por calles iluminadas, sabes que debes
evitar ciertos lugares, ciertas horas. A eso se le suma que si llevas las bolsas
del mandado, que si cuidas a otras personas… toda una planeación que en
ocasiones, además, aprendemos a convivir con el miedo.
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Mapa de las rutas activas. Recuperado de: https://www.lapaz.gob.mx/transporte-publico
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Asiento roto en vehículo de transporte urbano. Imagen tomada de la tesis

En su análisis, la ahora doctora en ciencias, dio atención al cuerpo como
territorio. El cuerpo no es solamente el medio que permite desplazarnos;
también es el primer espacio donde se experimentan emociones,
desigualdades, relaciones de poder y formas de resistencia. Así, la
experiencia urbana se construye en la interacción entre el cuerpo, las
emociones y el territorio.
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Su trabajo ha sido un recorrido encarnado,
político y emocional por los territorios
urbanos que habitan/habitamos las mujeres
en La Paz. En su investigación, entrevistó a
mujeres usuarias habituales del transporte
urbano en La Paz, de distintas edades y
contextos socioeconómicos. Incluso
reflexionó sobre sus propias experiencias
de movilidad. 

Su trabajo ha sido un recorrido encarnado,
político y emocional por los territorios
urbanos que habitan/habitamos las mujeres
en La Paz. En su investigación, entrevistó a
mujeres usuarias habituales del transporte
urbano en La Paz, de distintas edades y
contextos socioeconómicos. Incluso
reflexionó sobre sus propias experiencias
de movilidad. 

Podríamos cuestionarnos sobre la idea de que las ciudades son espacios
neutrales; veremos que, tal y como lo afirma en su documento de tesis, las
ciudades modernas se han fragmentado. Todo, las calles, los espacios
públicos e incluso el transporte se han diseñado con la intención de colocar
al mercado como prioridad. Esto deja de lado a sus habitantes, en especial a
las mujeres quienes, cómo se muestra a lo largo de la investigación, viven
experiencias muy distintas.
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Con el estudio de Susana Plascencia del
Valle ahora queda documentada nuestra
ciudad que, desde las experiencias
recogidas, todavía presenta importantes
obstáculos para garantizar una movilidad
segura, accesible y digna. 
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Uno de ellos es el miedo, una sensación que puede presentarse sin importar
la edad, el lugar en el que te encuentres o la manera en la que te vistes. Una
segunda complicación ocurre durante la movilidad de los cuidados, esto es
cuando la ruta incluye hacer compras, acompañar a infancias o personas
mayores y otras actividades que sostienen la vida cotidiana. Son necesarias,
no hay duda, pero implican recorridos fragmentados que demandan horas y
energía, y que pocas veces son considerados al momento de planear las
rutas y servicios de transporte, y ni hablar de las condiciones de las
unidades. 

Uno de ellos es el miedo, una sensación que puede presentarse sin importar
la edad, el lugar en el que te encuentres o la manera en la que te vistes. Una
segunda complicación ocurre durante la movilidad de los cuidados, esto es
cuando la ruta incluye hacer compras, acompañar a infancias o personas
mayores y otras actividades que sostienen la vida cotidiana. Son necesarias,
no hay duda, pero implican recorridos fragmentados que demandan horas y
energía, y que pocas veces son considerados al momento de planear las
rutas y servicios de transporte, y ni hablar de las condiciones de las
unidades. 

La tesista interpela a la política pública, a las universidades, a los organismos
de planeación urbana y a los gobiernos locales. Si la planificación no se
realiza con perspectiva de género, las desigualdades se perpetúan. Así,
Placencia del Valle nos invita a abrir caminos: otra ciudad es posible, una en
la que los espacios públicos y lo medios de transporte público se diseñen
para todas las personas, y que realmente se apoye a quienes realizan labores
de cuidado. Claro, sigue pendiente la enorme tarea social de vencer las
desigualdades de género, pero ese es tema de otra tesis. 
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Hoy nos adentramos hacia algunas situaciones cotidianas a las que no
siempre prestamos atención, o las normalizamos. Hoy las voces de la
sociedad también forman parte de esta investigación y participan en la
generación del conocimiento situado sobre el territorio.
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Esta nota está basada en la tesis: "Devenir urbano: experiencias de
movilidad de mujeres en la ciudad de la Paz, B.C.S. México", que
como requisito para obtener el grado de Doctora en ciencias
sociales presentó Susana Plascencia del Valle. La investigación
contó con la dirección de la Dra. Lorella Castorena Davis. Puedes
consultarla en la biblioteca universitaria.
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contó con la dirección de la Dra. Lorella Castorena Davis. Puedes
consultarla en la biblioteca universitaria.



Fotografía tomada al antiguo Muelle Fiscal con vista al mar y al Mogote; en esta imagen
predominan las embarcaciones que se encuentran en el atracadero, una de gran tamaño y
dos más de mediana capacidad. Desde los orígenes de la ciudad de La Paz en el siglo XIX
este sitio fue utilizado para la entrada y salida de personas, pero también de mercancías, lo
que se hace evidente en este registro fotográfico. El Muelle fue construido inicialmente de
madera, después se combinó con herrería y más adelante con concreto en forma de T; en
ella podemos ver una gran cantidad bultos, una grúa para moverlos y personas esperando
sin poder identificar si es para abordar, trabajar o simplemente observando. 
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Estudiante de la UABCS representa a México en la Cohorte
Universitaria del Stockholm Junior Water Prize 2026

Shanni Valeria Mora Fajardo, estudiante de tercer
semestre de la Licenciatura en Gestión y Ciencias del
Agua de la Universidad Autónoma de Baja California
Sur (UABCS), representa a México como la única
seleccionada mexicana en la Cohorte Universitaria del
Stockholm Junior Water Prize (SJWP) 2026, que se
desarrolla en el marco de la Semana Mundial del Agua
en Estocolmo, Suecia.

UABCS y CIBNOR reciben a estudiantes de la Universidad de
Tottori en el marco de 20 años de colaboración académica

La Universidad Autónoma de Baja California Sur (UABCS) y
el Centro de Investigaciones Biológicas del Noroeste
(CIBNOR) dieron la bienvenida a seis estudiantes de la
Universidad de Tottori, Japón, quienes durante su estancia
en Baja California Sur participarán en clases, prácticas,
salidas de campo, actividades comunitarias y proyectos de
investigación científica.



UABCS da la bienvenida a estudiantes de nuevo ingreso a sus
programas de posgrado

La Universidad Autónoma de Baja California Sur (UABCS) dio la bienvenida a
las y los estudiantes de nuevo ingreso a sus programas de maestría y
doctorado correspondientes al semestre 2026-II, en un acto encabezado
por autoridades directivas y académicas de la institución, siendo 58
estudiantes a los programas de maestría y doctorado de la institución.
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	DÍA MUNDIAL DE LOS LAGOS - 27 DE AGOSTO
	SEMANA MUNDIAL DEL AGUA - DEL 23 AL 27 DE AGOSTO

	1882 - James Franck
	2020 - Creola Katherine Johnson
	1899 - Rufino del Carmen Arellanes Tamayo
	1951 - Edward Witten
	#Columna

	EL SABOR DE LA CONCIENCIA: EL RETO DE LA GASTRONOMÍA SOSTENIBLE EN BCS
	Erick Mauricio Chaidez Yuen - Alumno de la Licenciatura en Economía

	Asimismo, la producción agrícola en municipios como Mulegé demuestra el valor de los cultivos adaptados a las condiciones áridas de la zona. Practicar una cocina consciente en este entorno significa, en primer lugar, respetar los periodos de veda marina y rechazar categóricamente la sobreexplotación de los recursos biológicos. Implicar también diseñar dietas basadas en el consumo de especies de temporada, lo cual disminuye la presión sobre los ecosistemas más vulnerables.
	Desde un punto de vista logístico y ambiental, al priorizar la compra de insumos locales, reducimos significativamente la huella de carbono asociada al transporte transpeninsular de mercancías. De este modo, no solo dinamizamos los mercados internos, sino que garantizamos que el patrimonio natural siga estando disponible para las futuras generaciones de sudcalifornianos.
	Como estudiante de la carrera de Economía en la Universidad Autónoma de Baja California Sur (UABCS), tengo la firme convicción de que nuestra responsabilidad ciudadana y profesional va mucho más allá de los salones de clase. La academia y la investigación económica no pueden aislarse de la realidad; deben convertirse en el motor científico que impulse patrones de consumo y producción responsables dentro de la sociedad. Desde la perspectiva de las ciencias económicas, celebrar el día implica tomar decisiones microeconómicas conscientes en nuestra vida cotidiana: favorecer el comercio justo, incentivar los mercados regionales, implementar medidas estrictas para evitar el desperdicio de comida en los hogares y reconocer el inmenso valor cultural y económico que reside detrás de cada platillo típico de nuestra región.
	Al final del día, la gastronomía sostenible demuestra que la economía y la ecología comparten la misma raíz. Consumir con conciencia no solo alimenta nuestro cuerpo, protege nuestro territorio, honra nuestras raíces históricas y asegura, de manera definitiva, la supervivencia económica y ambiental de nuestro entorno.
	#TesisUABCS

	El Devenir Urbano de las Mujeres en La Paz
	Por Gabriela de la Fuente

	La movilidad femenina está atravesada por el miedo, los cuidados y las condiciones del espacio urbano, así lo revela una investigación doctoral de la UABCS
	En su análisis, la ahora doctora en ciencias, dio atención al cuerpo como territorio. El cuerpo no es solamente el medio que permite desplazarnos; también es el primer espacio donde se experimentan emociones, desigualdades, relaciones de poder y formas de resistencia. Así, la experiencia urbana se construye en la interacción entre el cuerpo, las emociones y el territorio.
	Su trabajo ha sido un recorrido encarnado, político y emocional por los territorios urbanos que habitan/habitamos las mujeres en La Paz. En su investigación, entrevistó a mujeres usuarias habituales del transporte urbano en La Paz, de distintas edades y contextos socioeconómicos. Incluso reflexionó sobre sus propias experiencias de movilidad.
	Con el estudio de Susana Plascencia del Valle ahora queda documentada nuestra ciudad que, desde las experiencias recogidas, todavía presenta importantes obstáculos para garantizar una movilidad segura, accesible y digna.
	Uno de ellos es el miedo, una sensación que puede presentarse sin importar la edad, el lugar en el que te encuentres o la manera en la que te vistes. Una segunda complicación ocurre durante la movilidad de los cuidados, esto es cuando la ruta incluye hacer compras, acompañar a infancias o personas mayores y otras actividades que sostienen la vida cotidiana. Son necesarias, no hay duda, pero implican recorridos fragmentados que demandan horas y energía, y que pocas veces son considerados al momento de planear las rutas y servicios de transporte, y ni hablar de las condiciones de las unidades.
	La tesista interpela a la política pública, a las universidades, a los organismos de planeación urbana y a los gobiernos locales. Si la planificación no se realiza con perspectiva de género, las desigualdades se perpetúan. Así, Placencia del Valle nos invita a abrir caminos: otra ciudad es posible, una en la que los espacios públicos y lo medios de transporte público se diseñen para todas las personas, y que realmente se apoye a quienes realizan labores de cuidado. Claro, sigue pendiente la enorme tarea social de vencer las desigualdades de género, pero ese es tema de otra tesis.
	Hoy nos adentramos hacia algunas situaciones cotidianas a las que no siempre prestamos atención, o las normalizamos. Hoy las voces de la sociedad también forman parte de esta investigación y participan en la generación del conocimiento situado sobre el territorio.
	Esta nota está basada en la tesis: "Devenir urbano: experiencias de movilidad de mujeres en la ciudad de la Paz, B.C.S. México", que como requisito para obtener el grado de Doctora en ciencias sociales presentó Susana Plascencia del Valle. La investigación contó con la dirección de la Dra. Lorella Castorena Davis. Puedes consultarla en la biblioteca universitaria.
	CATÁLOGO DE LA FOTOTECA DEL ARCHIVO HISTÓRICO DE LA IMAGEN DEL CENTRO DE DOCUMENTACIÓN DE HISTORIA URBANA

	Fotografía tomada al antiguo Muelle Fiscal con vista al mar y al Mogote; en esta imagen predominan las embarcaciones que se encuentran en el atracadero, una de gran tamaño y dos más de mediana capacidad. Desde los orígenes de la ciudad de La Paz en el siglo XIX este sitio fue utilizado para la entrada y salida de personas, pero también de mercancías, lo que se hace evidente en este registro fotográfico. El Muelle fue construido inicialmente de madera, después se combinó con herrería y más adelante con concreto en forma de T; en ella podemos ver una gran cantidad bultos, una grúa para moverlos y personas esperando sin poder identificar si es para abordar, trabajar o simplemente observando.
	Ubicación: antiguas calles Playa y Muelle por el Malecón.
	Origen: AHPLM, Inventario 8609, Año: ca.1960, Autor: no Identificado, Lugar: La Paz, BCS, Ubicación AHICedohu: FH-CEDOHU-0118, Catalogación Alma Castro Rivera.
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